
1 日本人の人生案内
読売新聞社婦人部／
編

平凡社 1988.6 159 / 245

2 明治時代の人生相談 山田 邦紀／編著 日本文芸社 2007.6 210.6 / ヤク / 2007

3 お悩み相談 ネスコ／編 ネスコ 1997.3 367 / 370

4
中島らものさらに明るい悩み相談
室

中島 らも／著 朝日新聞社 1990.9 049 / ナ22

5
中島らものばしっと明るい悩み相
談室

中島 らも／著 朝日新聞社 1992.10 049 / ナ27

6
中島らものつくづく明るい悩み相
談室

中島 らも／著 朝日新聞社 1994.1 049 / ナ31

7 人生案内 落合 恵子／著 岩波書店 2002.11 081 / 130D / 812

8 悩みいろいろ 金子 勝／著 岩波書店 2016.12 081 / 130D / 1632

9 にらめっこ問答 岡本 太郎／著 集英社 1980.4 159 / 132

10 生きて行く私 人生相談篇 宇野 千代／著 毎日新聞社 1984.9 159 / 199

11 細川隆一郎のかみなり人生指南 細川 隆一郎／著 講談社 1986.8 159 / 225

12 「非」常識のすすめ 宮迫 千鶴／著 集英社 1991.3 159 / 342

13 マス大山の正拳一撃 大山 倍達／著 市井社 1994.5 159 / 454

14 愛の処方せん 橋本 治／著 毎日新聞社 1995.3 159 / 498

15 マーフィー愛の人生相談
マーフィー理論研究
会／編著

産能大学出版
部

1997.5 159 / 585

16 光をあなたに 美輪 明宏／著
メディアファクト
リー

1995.8 159 / 616

17 いま一番解決したいこと 高橋　佳子／著 三宝出版 2004.6 159 / タケ / 2004

18 人生の疑問に答えます 養老　孟司／〔著〕
日本放送出版
協会

2007.1 159 / ヨタ / 2007

19 山谷親平の人生相談 山谷親平／著 サンケイ新聞社 1975 159.7 / 51

20 上手な悩み方が君を大きくする 竹村 健一／著 山手書房 1984.5 159.7 / 65

21 17歳。 小倉 千加子／著
PHPエディター
ズ・グループ

2004.8 159.7 / オチ / 2004

22 スーツの下で牙を研げ! 佐高 信／著 集英社 1994.6 361.8 / 219

23 家族の本 斎藤 茂太／著 大和書房 1981.9 367 / 255

24 前向き長持ち人間関係の知恵 樋口 恵子／著 海竜社 2019.4 367.3 / ヒケ / 2019

25
女と男の人生相談(カウンセリン
グ)

ダン・カイリー／著 社会思想社 1988.9 367.4 / 66

26 最後の極道辻説法 今 東光／[著] 集英社 1977 914 / 963

27 人生道しるべ 瀬戸内 寂聴／著 文化出版局 2000.4 914.6 / セジ / 2000

28 田口ランディの人生相談 田口 ランディ／著 マガジンハウス 2002.8 914.6 / タラ / 2002

29 人生は夢 岡本 太郎／著 集英社 1981.7 N46 / 278
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悩みは今も昔も

この人が答えます
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30 風に訊け １ 開高 健／著 集英社 1984.12 N46 / カ8

31 風に訊け ２ 開高 健／著 集英社 1985.9 N46 / カ8 / 2

32 文学部唯野教授の女性問答 筒井 康隆／著 中央公論社 1992.2 N46 / ツ40

33 おぼれる人生相談 松浦 理英子／著 角川書店 1998.12 L N46 / マ105

34
人間滅亡的人生案内
（深沢七郎集9）

深沢 七郎／著 筑摩書房 1997.10 N868 / 153 / 9

35 対人距離がわからない 岡田 尊司／著 筑摩書房 2018.6 081 / 134 / 1336

36 性格タイプの分析
ドン・リチャード・
リソ／著

春秋社 1991.9 141.9 / 78

37 9つの性格 鈴木 秀子／著 PHP研究所 1997.11 141.9 / 98

38 なぜ、自分はこんな性格なのか? 根本 橘夫／著
PHPエディター
ズ・グループ

2002.10 141.93 / ネキ / 2002

39
友だちリクエストの返事が来ない
午後

小田嶋 隆／著 太田出版 2015.5 361.4 / オタ / 2015

40 ゴーイング・ウイズィン
シャーリー・マク
レーン／著

地湧社 1990.2 147 / 75

41 どう生きたらよいか 丹波 哲郎／著 経済界 1985.1 159 / 215

42 運命がどんどん好転する
A・スマナサーラ／
著

国書刊行会 1997.9 180.4 / 112

43 悩みの消し方 久保 博正／著 ダイヤモンド社 2001.3 180.4 / クヒ / 2001

44 本当の自分に出会える本
シルヴィア・ブーア
スタイン／著

清流出版 1999.12 180.4 / ブシ / 1999

45 迷わずに生きる心の支え 松濤　弘道／著 浄土宗 1998.6 180.4 / マコ / 1998

46 希望の扉を開く
ヨハネ・パウロⅡ世
／著

同朋舎出版 1996.11 198.24 / 7

47 怒りを鎮めるうまく謝る 川合 伸幸／著 講談社 2017.9 081 / 132 / 2444

48
佐藤可士和のクリエイティブシン
キング

佐藤 可士和／著
日本経済新聞
出版社

2010.6 141.5 / サカ / 2010

49 0ベース思考
スティーヴン・レ
ヴィット／著

ダイヤモンド社 2015.2 141.5 / レス / 2015

50 出現する未来から導く
C.オットー・シャー
マー／著

英治出版 2015.7 336 / シオ / 2015

51 インクルージョン思考 石田 章洋／著 大和書房 2016.6 336.2 / イア / 2016

52 ビジネスフレームワーク図鑑 アンド／著 翔泳社 2018.8 336.2 / ビジ / 2018

53 人間関係のレッスン 向後 善之／著 講談社 2010.8 081 / 132 / 2062

54 「こころ」の出家 立元 幸治／著 筑摩書房 2002.10 081 / 134 / 368

55 50歳からの知的生活術 三輪 裕範／著 筑摩書房 2014.8 081 / 134 / 1084

56 世俗の価値を超えて―菜根譚 野口定男／著 新人物往来社 1973 159 / 113

さあ、はじめよう！

考え方をチェンジ！

私を見つめる

見えない力の導き
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57
人生、もっと「大きな自分」で生
きられる

篠沢 秀夫／著 大和出版 1986.12 159 / 229

58 心の疲れ(こり)がほぐれる本 本多 信一／著 大和出版 1992.12 159 / 403

59 50歳からの人生プロジェクト 坂田 稔／著 大和出版 1994.6 159 / 460

60 人生、愉しみは後半にあり! 本明 寛／著 PHP研究所 1996.6 159 / 535

61
1日が見えてラクになる!時間整理
術!

池田 暁子／著
メディアファクト
リー

2010.9 L 159 / イキ / 2010

62 道は開ける
D・カーネギー／
[著]

創元社 1999.10 159 / カデ / 1999

63 LIFE SHIFT
リンダ・グラットン
／著

東洋経済新報
社

2016.11 159 / グリ / 2016

64
すべては「単純に(シンプリファ
イ)!」でうまくいく

ローター・J.ザイ
ヴァート／著

飛鳥新社 2003.3 159 / ザロ / 2003

65
会社人生で必要な知恵はすべてマ
グロ船で学んだ

斉藤　正明／著
毎日コミュニ
ケーションズ

２００９．
２

159.4 / サマ / 2009

66
自分に正直に生きることから始め
よう

マドモアゼル・愛／
著

PHP研究所 1999.6 159.6 / マド / 1999

67 今、行き詰まっている君へ
レナルド・フェルド
マン／著

鳥影社 2018.7 159.7 / イマ / 2018

68 人間の条件 立岩 真也／著 理論社 2010.8 159.7 / タシ / 2010

69 僕は君たちに武器を配りたい 瀧本 哲史／著 講談社 2011.9 159.7 / タテ / 2011

70 勝ち負けから降りる生き方 二神 能基／著
東洋経済新報
社

2009.11 L 159.7 / フノ / 2009

71 戦略的年の取り方 多湖 輝／著 海竜社 2000.1 159.79 / タア / 2000

72 俺たちの老いじたく 弘兼 憲史／著 祥伝社 1999.12 159.79 / ヒケ / 2000

73 リラックスのレッスン 鴻上 尚史／著 大和書房 2019.2 L 361.45 / コシ / 2019

74 みんな年をとる 邱 永漢／著 PHP研究所 1993.3 367.7 / 201
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