
Ｈ24.4.1-4.26　医療展示「『脳』について学んでみよう」図書リスト

愛媛県立図書館

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

臨床脳外科医が語る人生に勝つ
脳

篠浦　伸禎／著 技術評論社  2010.11 L /491.37 /ｼﾉ /2010

脳は『論語』が好きだった 篠浦　伸禎／著 致知出版社  2010.1 L /498.39 /ｼﾉ /2010

のうだま 上大岡　トメ／著 幻冬舎  2008.12 141.72 /ｶﾄ /2008

脳にいい５つの習慣 篠浦　伸禎／著 マキノ出版  2010.9  L /498.39 /ｼﾉ /2010

ぜんぶわかる脳の事典 坂井　建雄／監修 成美堂出版  2011.9 491.37 /ｾﾞﾝ /2011

人に向かわず天に向かえ 篠浦　伸禎／著 小学館  2009.2 491.37 /ｼﾉ /2009

噛めば脳が若返る 小野塚　実／著 ＰＨＰ研究所  2011.7 491.34 /ｵﾐ /2011

プロが教える脳のすべてがわかる
本  

岩田　誠／監修 ナツメ社  2011.8 491.37 /ﾌﾟﾛ /2011

脳からストレスを消す食事 武田　英二／著 筑摩書房  2011.8 081 /134 /919

４０歳から「衰えない脳」をつくる７
つの習慣

石浦　章一／著 永岡書店  2010.11 498.39 /ｲｼ /2010

なぜ、歩くと脳は老いにくいのか 久恒　辰博／著 ＰＨＰ研究所  2010.9 491.37 /ﾋﾀ /2010

家族で読みたいストレスすっき
り！！脳活習慣

有田　秀穂／著 徳間書店  2010.7 498.39 /ｱﾋ /2010

「読む、書く、話す」脳活用術 茂木　健一郎／著 ＰＨＰ研究所  2010.1 379.7 /ﾓｹ /2010

つかう本 幅　允孝／監修 ポプラ社  2009.12 498.39 /ﾂｶ /2009

つぎはぎだらけの脳と心
デイビッド・Ｊ．リン
デン／著

インターシフト  2009.9 491.37 /ﾘﾃﾞ /2009

奇跡の脳
ジル・ボルト・テイ
ラー／〔著〕

新潮社  2009.2 491.37 /ﾃｼﾞ /2009

５０歳脳は、まだまだ伸びる 品川　嘉也／著 ごま書房  2008.12 L /498.39 /ｼﾖ /2008

未来の記憶のつくり方 篠原　菊紀／著 化学同人  2008.7 498.39 /ｼｷ /2008

日本人の脳に主語はいらない 月本　洋／著 講談社  2008.4 491.37 /ﾂﾋ /2008

脳と性と能力
カトリーヌ・ヴィダ
ル／著

集英社  2007.6 491.37 /ﾋﾞｶ /2007

健脳エクササイズ 長野　茂／著 家の光協会  2007.8 498.39 /ﾅｼ /2007

脳は意外とおバカである
コーデリア・ファイ
ン／著

草思社  2007.2 491.37 /ﾌｺ /2007

もっと歩こう！ 大島　清／監修
ソニー・マガジ
ンズ 

2006.1 498.35 /ﾓﾂ /2006

「左利き」は天才？
デイヴィッド・ウォ
ルマン／著

日本経済新聞
社 

2006.7 491.37 /ｳﾃﾞ /2006

ラジオは脳にきく 板倉　徹／著
東洋経済新報
社

2006.11 491.37 /ｲﾄ /2006

老いて賢くなる脳
エルコノン・ゴール
ドバーグ／著

日本放送出版
協会 

2006.1 491.37 /ｺﾞｴ /2006

歩く人はなぜ「脳年齢」が若いか？ 大島　清／著 新講社  2005.5 498.35 /ｵｷ /2005
進化しすぎた脳 池谷　裕二／著 朝日出版社  2004.1 491.37 /ｲﾕ /2004

脳トレ
リチャード・レス
タック／著

アスペクト  2003.3 498.39 /ﾚﾘ /2003

脳は美をいかに感じるか セミール・ゼキ／ 日本経済新聞 2002.2 491.37 /ｾﾞｾ /2002


