
No. 書名 著者名 出版者 出版年月 請求記号

1 アルツハイマー病は「脳の糖尿病」 鬼頭 昭三／著 講談社 2017.7 408-17-2025

2 病気がみえる　vol.3 　糖尿病・代謝・内分泌  第5版 医療情報科学研究所／編集 メディックメディア 2019.10 492-ビヨ3-2019

3 糖尿病看護ビジュアルナーシング  改訂第2版 平野 勉／監修 学研メディカル秀潤社 2021.3 492.92-トウ-2021

4 高齢者糖尿病診療ガイドライン 2017 日本老年医学会／編・著 南江堂 2017.6 493.12-コウ17-2017

5 国立国際医療研究センター病院の一生役立つ糖尿病レシピ410 大杉 満／監修 西東社 2019.5 493.12-コク-2019

6 糖尿病　改訂版（インフォームドコンセントのための図説シリーズ） 河盛 隆造／編 医薬ジャーナル社 2017.2 493.12-トウ-2017

7 糖尿病のなぜ?なに?Q&A100 添田 百合子／編集 メディカ出版 2017.3 493.12-トウ-2017

8 糖尿病・内分泌疾患ビジュアルブック 落合 慈之／監修 学研メディカル秀潤社 2018.4 493.12-トウ-2018

9 糖尿病診療ガイドライン 2019 日本糖尿病学会／編・著 南江堂 2019.10 493.12-トウ19-2019

10 糖尿病・代謝・内分泌のしくみ 小田原 雅人／監修 マイナビ出版 2021.7 493.12-トウ-2021

11 とことんわかる血糖値 福井 道明／監修 メディカ出版 2020.9 493.12-トコ-2020

12 にしだわたるドクターの歯医者さんに行きたくなるお口と糖尿病のお話 西田 亙／著 クインテッセンス出版 2020.7 L 493.12-ニワ-2020 

13 糖尿病（シリーズ専門医に聞く「新しい治療とクスリ」） 宮崎 滋／[著] 論創社 2017.4 493.12-ミシ-2017

14 1型糖尿病をご存知ですか? 宮川 高一／著 ミネルヴァ書房 2018.3 493.12-ミタ-2018

15 60歳からの血糖コントロールごはん 荒木 厚／監修 女子栄養大学出版部 2018.2 493.12-ロク-2018

16 わかりやすい糖尿病テキスト 第5版 糖尿病教室運営委員会／編集 じほう 2018.6 493.12-ワカ-2018

17 血管を守る250のQ&A事典 「きょうの健康」番組制作班／編 主婦と生活社 2018.10 493.24-ケツ-2018

18 糖尿病腎症の毎日ごはん 長坂 昌一郎／病態監修 女子栄養大学出版部 2019.11 494.93-トウ-2019

19 慢性腎臓病・透析&糖尿病の運動サポート 富野 康日己／編著 法研 2019.7 494.93-トヤ-2019

20 緑内障・白内障 糖尿病網膜症・黄斑変性症・目のアレルギー 杉田 美由紀／監修 主婦の友社 2018.4 496-リヨ-2018

21 内科医から伝えたい歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと [その1] 西田 亙／著 医歯薬出版 2017.7 L497.26-ニワ-2017

22 糖尿病がイヤなら歯を磨きなさい 西田 亙／著 幻冬舎 2018.3 L497.26-ニワ-2018

23 「ゴースト血管」に効く!1分かかと上げ下げ 伊賀瀬 道也／著 河出書房新社 2018.8 L498.3-イミ-2018

24 やらな、しゃーない! 岩田 稔／著 KADOKAWA 2016.3 783.7-イミ-2016

知ってつきあう糖尿病2021

愛媛県立図書館医療健康情報コーナー展示
令和３年12月1日（水）～令和４年1月27日（木）

糖尿病は、インスリンが十分に働かないために、血液中を流れるブドウ糖（血糖）が増えてしまう病気です。

血糖の濃度（血糖値）が何年間も高いままで放置されると、

血管が傷つき、将来的に心臓病や、失明、腎不全、足の切断といった、

より重い病気（糖尿病の慢性合併症）につながります。

今回は、糖尿病がどんな病気かを知り、予防したり、うまくつき合うために役立つ資料を集めました。

参考：国立国際医療研究センター糖尿病情報センターのホームページ

http://dmic.ncgm.go.jp/

掲載している資料は、この分野の所蔵資料の一部です。


