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３ 社会の問題 

YA３-４ 武器ではなく命の水をおくりたい  

中村哲医師の生き方 

宮田 律/著 平凡社 2021 年 173ｐ 

 本書は、40 年以上も戦争が続くアフガニスタンで、

医療や衛生の環境改善に携わり、さらには小麦、コ

メ、野菜などをつくる農地を整備するために、砂漠に

用水路を建設した医師の活動を紹介する。世界各地

で紛争が続く今日、平和な日本に暮らす私たちに、平

和とは何か、人間はどうあるべきかを考えさせてくれ

る一冊。「若い人に贈る読書のすすめ」（2022）に選

出。 

ＹＡF 小説 

YAF-25 オルタネート 

加藤 シゲアキ/著 新潮社 2020 年 380ｐ 

 高校生限定SNSアプリ「オルタネート」が必須になっ

た世界が舞台。過去の苦い経験から、オルタネートに

抵抗感を持つ蓉、オルタネートが提案するマッチング

サービスを信奉する凪津らを軸に、人との直接の関

わりの中で、次第に自分や他人と真剣に向き合って

いく高校生たちの成長を描いた青春群像劇。SNS を

利用することが当たり前の今、心に響く一冊。第 42 回

吉川英治文学新人賞受賞作。 

 

 

 


